ASSOCIACAO DE CICLISMO DO ALGARVE

XXXVIVOLTA AO ALGARVE

5.2 etapa / 5éme etape: LAGOA / PORTIMAO - 17,2 Kms
21/02/2010 - Domingo / Dimanche

Contra-relégio Individual / Contre-la-montre Individue

Concentracdo / Rassemblement : Fatacil, Lagoa - 11H00

Chegada / Arrivée: Casa Inglesa, Portimédo

Quilémetros de etapa / Horéarios de passagem /

Alt. Percurso / Itinéraire horaire ! Parcial /Kl:aoeTf:r?iSdg:/l ef:?)’zrcorrer/ Horaire (moyenne course)
. . L 44 Km/h | 46 Km/h | 48 Km/h
Parciel Du départ De l'arrivée

60 |Partida / Départ - Fatacil 0,0 17,2 12:00 12:00 12:00
60 |Rotunda: em frente, para Benagil BA 0,2 0,2 17,0 12:00 12:00 12:00
100]A direita, para Salicos BA 2,6 2,8 14,4 12:03 12:03 12:03
70 |Pela direita, para Lagoa BA 1,3 4,1 13,1 12:05 12:05 12:05
60 |A direita, para Lagoa BA 1,0 5,1 12,1 12:06 12:06 12:06
50 |A esquerda, para Carvoeiro BA 0,1 5,2 12,0 12:07 12:06 12:06
50 |A direita, para o campo de golfe do Gramacho BA 0,1 5,3 11,9 12:07 12:06 12:06
65 |Rotunda: a direita e a esquerda, para Sesmarias BA 1,2 6,5 10,7 12:08 12:08 12:08
115|Sesmarias - em frente, para Ferragudo BA 1,5 8,0 9,2 12:10 12:10 12:10
110|Pela direita, para Ferragudo BA 1,3 9,3 7,9 12:12 12:12 12:11
110|Rotunda: pela esquerda, para Ferragudo BA 0,3 9,6 7,6 12:13 12:12 12:12
45 |Em frente, para Ferragudo BA 1,8 11,4 5,8 12:15 12:14 12:14
45 [Pela direita, para Ferragudo (centro) BA 1,8 13,2 4,0 12:18 12:17 12:16
30 |Ferragudo - a direita e a esquerda, para Parchal BA 0,8 14,0 3,2 12:19 12:18 12:17
45 [Rotunda: pela esquerda, para Parchal BA 1,3 15,3 1,9 12:20 12:19 12:19
40 [Rotunda: pela esquerda, para Portiméo BA 0,4 15,7 1,5 12:21 12:20 12:19
40 [Rotunda: pela esquerda, para Portiméo BA 0,2 15,9 1,3 12:21 12:20 12:19
35 |Portiméo - a esquerda, para a Meta Final BA 1,1 17,0 0,2 12:23 12:22 12:21
30 [Meta Final / Arrivée - frente a Casa Inglesa 0,2 17,2 0,0 12:23 12:22 12:21

BA - Bandeira amarela / Drapeau jaune




