Concentragdo /Rassemblement: Parque de Feiras, Cacela (concelho de Vila Real de Santo Anténio) - 10HO0

ASSOCIAGAO DE CICLISMO DO ALGARVE

XXXVIVOLTA AO ALGARVE

4.2 etapa/ 4éme etape: VILA REAL DE SANTO ANTONIO (CACELA) / TAVIRA - 169,0 Kms
20/02/2010 - Sébado / Samedi

Chegada/Arrivée: Avenida Dr Eduardo Mansinho, Tavira

Quilémetros de etapa/
Kilometres de |'étape

Horarios de passagem /
Horaire (moyenne course)

Alt. Percurso / Itinéraire horaire ! Parc -
ar(:lgl / Percor’rldos /1A perco'm'er / 20 Km/h | 42 km/h | a4 km/h
Parciel Du départ De l'arrivée

Partida Simbdlica / Départ fictif - Parque de Feiras de Vila 0.3 10:50 10:50 10:50

Nova de Cacela
50 Part]dg Rgal / D\epart Réel - EN 12'5, para Vila Real de Santo 0.0 169,0 11:00 11:00 11:00

Antdnio (junto a placa de Sevadeiras
30 |Rotunda: em frente, para Vila Real de Santo Anténio BA 0,8 0,8 168,2 11:01 11:01 11:01
30 |Rotunda: em frente, para Vila Real de Santo Anténio BA 1,3 2,1 166,9 11:03 11:03 11:02
30 |Rotunda: em frente, para Vila Real de Santo Anténio BA 2,2 4,3 164,7 11:06 11:06 11:05
25 |Rotunda: a direita, para Montegordo BA 1,7 6,0 163,0 11:09 11:08 11:08
25 |Montegordo - rotunda: a esquerda e a direita, para o centro BA 0,7 6,7 162,3 11:10 11:09 11:09
20 |A esquerda, para Vila Real de Santo Ant6nio BA 0,5 7,2 161,8 11:10 11:10 11:09
25 |Rotunda: em frente, para Vila Real de Santo Antonio BA 2,8 10,0 159,0 11:15 11:14 11:13
20 |Vila Real de Santo Ant6nio - a esquerda, para a Av. Marginal BA 0,6 10,6 158,4 11:15 11:15 11:14
20 [Meta Volante / Sprint - Restaurante Os Arcos MV 0,8 11,4 157,6 11:17 11:16 11:15
25 |Rotunda: pela esquerda, para Castro Marim BA 1,0 12,4 156,6 11:18 11:17 11:16
30 |A direita, para Castro Marim BA 1,0 13,4 155,6 11:20 11:19 11:18
30 (A esquerda, para Castro Marim BA 2,3 15,7 153,3 11:23 11:22 11:21
35 [Castro Marim - em frente, para Rio Seco 0,3 16,0 153,0 11:24 11:22 11:21
30 |Rotunda: a direita, para Vista Ree BA 2,0 18,0 151,0 11:27 11:25 11:24
30 |Vista Real 0,1 18,1 150,9 11:27 11:25 11:24
50 |Rotunda: a esquerda, para Monte Francisco BA 2,4 20,5 148,5 11:30 11:29 11:27
90 [Rotunda: em frente, para Junqueira BA 0,8 21,3 147,7 11:31 11:30 11:29
80 |Rotunda: a esquerda, para IC27 BA 0,7 22,0 147,0 11:33 11:31 11:30
70 [IC27: em frente, para Alcoutim BA 0,2 22,2 146,8 11:33 11:31 11:30
140]A direita, para Azinhal BA 7,8 30,0 139,0 11:45 11:42 11:40
145|A esquerda, para Sentinela BA 0,1 30,1 138,9 11:45 11:43 11:41
155|Sentinela 1,1 31,2 137,8 11:46 11:44 11:42
180|Brunhosa 4.8 36,0 133,0 11:54 11:51 11:49
205|Corujos 1,5 37,5 1315 11:56 11:53 11:51
260|Alta Mora 2,6 40,1 128,9 12:00 11:57 11:54
280|Rotunda: em frente, para Preguicas BA 1,4 41,5 127,5 12:02 11:59 11:56
260|Pela esquerda, para Alfarrobeira BA 0,8 42,3 126,7 12:03 12:00 11:57
245|Fernéo Gil 0,9 43,2 125,8 12:04 12:01 11:58
120{Ponte / Pont - Passagem estreita / Passage étroi BA 2,1 45,3 123,7 12:07 12:04 12:01
205|Montinho da Varzea 2,0 47,3 121,7 12:10 12:07 12:04
140|Varzea 1,0 48,3 120,7 12:12 12:09 12:05
175|Pela direita, para Galaxos BA 0,4 48,7 120,3 12:13 12:09 12:06
150|Abertura de abastecimento / Début de ravitaillement 1,3 50,0 119,0 12:15 12:11 12:08
120|Ribeira de Odeleite - Inicio de subida / Début cc Pl 0,7 50,7 118,3 12:16 12:12 12:09
335|PM 3.2 Cat. / Col 3éme Cat. - Balurquinho PM 3,0 53,7 115,3 12:20 12:16 12:13
200|A esquerda, para Vaqueiros BA 2,0 55,7 113,3 12:23 12:19 12:15
300|Malfrades 45 60,2 108,8 12:30 12:26 12:22
320|Cruzamento: a direita, para Vaqueiros BA 3,0 63,2 105,8 12:34 12:30 12:26
160|Vaqueiros 1,8 65,0 104,0 12:37 12:32 12:28
330(Meta Volante / Sprint - Martim Longo MV 9,2 74,2 94,8 12:51 12:46 12:41
325|Rotunda: a esquerda, para Cachopo BA 1,2 75,4 93,6 12:53 12:47 12:42
380|Corte Serrano 10,6 86,0 83,0 13:09 13:02 12:57
420|Cachopo - rotunda: a esquerda, para Tavira BA 6,0 92,0 77,0 13:18 13:11 13:05
190{Monte da Ribeira - Inicio de subida / Début co Pl 8,0 100,0 69,0 13:30 13:22 13:16

Abertura de abastecimento apeado / Début de zone de ) ) )
200 o N 0,5 100,5 68,5 13:30 13:23 13:17

ravitaillement pied a terre
230 Feghq de ab:?\stelemento apeado / Fin de zone de 2.0 1025 66,5 13:33 13:26 13:19

ravitaillement pied a terre
470(PM 3.2 Cat. / Col 3éme Cat. PM 4,2 106,7 62,3 13:40 13:32 13:25
500(Alcaria do Cume 3,0 109,7 59,3 13:44 13:36 13:29
425|Portela da Corcha 3,3 113,0 56,0 13:49 13:41 13:34
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350(|Portela dos Vales 2,8 115,8 53,2 13:53 13:45 13:37
280|Vale da Murta 3,6 119,4 49,6 13:59 13:50 13:42
185(|Vale do Junco 5,6 125,0 44,0 14:07 13:58 13:50
20 |Tavira - a esquerda, para EN 125 BA 7,1 132,1 36,9 14:18 14:08 14:00
30 |EN 125: a esquerda, para Vila Real de Santo Antonio BA 0,3 132,4 36,6 14:18 14:09 14:00
30 |Rotunda: em frente, para Vila Real de Santo Anténio BA 1,0 133,4 35,6 14:20 14:10 14:01
30 |Rotunda: em frente, para Vila Real de Santo Anténio BA 0,7 134,1 34,9 14:21 14:11 14:02
30 |Rotunda: em frente, para Vila Real de Santo Anténio BA 1,0 135,1 33,9 14:22 14:13 14:04
25 |A esquerda, para Cumeada BA 0,3 135,4 33,6 14:23 14:13 14:04
20 A dlr.elta, para Ma,ta Nacmnal - Ponte / Pont - Passagem BA 0.8 136,2 32,8 14:24 14:14 14:05
estreita / Passage étroit
25 |Almargens 0,4 136,6 32,4 14:24 14:15 14:06
55 |Pela esquerda, para Faz Fato BA 1,8 138,4 30,6 14:27 14:17 14:08
105|Castelos 3,5 141,9 27,1 14:32 14:22 14:13
110]A direita, para Corte Ant6nio Martins BA 0,5 142,4 26,6 14:33 14:23 14:14
165|Malhada da Figueira 2,5 144,9 24,1 14:37 14:27 14:17
190]|A esquerda, para Eira Pelada BA 0,8 145,7 23,3 14:38 14:28 14:18
180|Eira Pelada - a esquerda, para Faz Fato BA 1,2 146,9 22,1 14:40 14:29 14:20
250|Cruzamento: a esquerda, para Faz Fato BA 3,4 150,3 18,7 14:45 14:34 14:24
250|Faz Fato - a esquerda, para Estorninhos BA 0,3 150,6 18,4 14:45 14:35 14:25
210(Estorninhos 3,8 154,4 14,6 14:51 14:40 14:30
200]A direita, para Tavira BA 0,7 155,1 13,9 14:52 14:41 14:31
150 A esquer(?a, para Tavira - Ponte / Pont - Passagem estreita / BA 1,9 157.0 12,0 1455 14:44 14:34
Passage étroit
165|Casa Queimada 0,6 157,6 11,4 14:56 14:45 14:34
230(Curral de Boeiros 3,3 160,9 8,1 15:01 14:49 14:39
105|Fonte Salgada 2,2 163,1 5,9 15:04 14:53 14:42
90 [Capelinha 2,6 165,7 3,3 15:08 14:56 14:45
50 [Rotunda: em frente, para Tavira BA 0,6 166,3 2,7 15:09 14:57 14:46
40 |EN 125: a esquerda, para Vila Real de Santo Antonio BA 0,8 167,1 1,9 15:10 14:58 14:47
35 |Rotunda: a direita, para Tavira BA 0,7 167,8 1,2 15:11 14:59 14:48
30 |Rotunda: em frente, para a pista do Ginasio BA 0,3 168,1 0,9 15:12 15:00 14:49
30 |Rotunda: a direita, para a Meta Final BA 0,4 168,5 0,5 15:12 15:00 14:49
35 [Meta Final / Arrivée - Av. Dr Eduardo Mansinho 0,5 169,0 0,0 15:13 15:01 14:50
BA - Bandeira amarela / Drapeau jaune




