ASSOCIAGAO DE CICLISMO DO ALGARVE

XXXVIVOLTA AO ALGARVE

2.2 etapa/ 2éme etape: VILA DO BISPO (SAGRES) / LAGOS - 207,5 Kms
18/02/2010 - Quinta-feira / Jeudi

Concentracdo /Rassemblement: Fortaleza de Sagres, concelho de Vila do Bispo - 10HO0

Chegada /Arrivée: Porto de Moés, Lagos

Quilémetros de etapa/
Kilometres de |'étape

Horarios de passagem /
Horaire (moyenne course)

Alt Percurso /ltinéraire horaire ! Parcial / | Percorridos /| A percorrer /
. ! PErcorrer 1 1o km/h | 42 Km/h | 44 Km/h
Parciel Du départ De l'arrivée

Partida Simbdlica / Départ fictif - Fortaleza de Sagres 0,8 10:50 10:50 10:50
40 Partida 'Real | Départ Ret?l - EN1'25, junto ao posto de 0.0 0.0 207.5 11:00 11:00 11:00

abastecimento de combustivel da Cipo
100|Meta Volante / Sprint - Vila do Bispo (por dentro) MV 8,1 8,1 199,4 11:12 11:11 11:11
10 |Carrapateira 14,5 22,6 184,9 11:33 11:32 11:30
150|Ponto alto / Point le plus hau 8,4 31,0 176,5 11:46 11:44 11:42
130|A direita, para Lagos BA 1,0 32,0 175,5 11:48 11:45 11:43
290|A direita, para Lagos BA 5,0 37,0 170,5 11:55 11:52 11:50
100]|A esquerda, para Pincho BA 3,5 40,5 167,0 12:00 11:57 11:55
180|Ponto alto / Point le plus hau 5,0 45,5 162,0 12:08 12:05 12:02
110|A esquerda, para Marmelete BA 0,8 46,3 161,2 12:09 12:06 12:03
100|A direita, para Marmelete BA 3,2 49,5 158,0 12:14 12:10 12:07
115|Abertura de abastecimento / Début de ravitaillement BA 0,5 50,0 157,5 12:15 12:11 12:08
130|Romeiras 3,8 53,8 153,7 12:20 12:16 12:13
170]Inicio de subida / Début co Pl 1,5 55,3 152,2 12:22 12:19 12:15
340(PM 3.2 Cat. / Col 3éme Cat. PM 2,5 57,8 149,7 12:26 12:22 12:18
330|A direita, para Marmelete BA 0,7 58,5 149,0 12:27 12:23 12:19
400(Meta Volante / Sprint - Marmelete MV 5,0 63,5 144,0 12:35 12:30 12:26
340|Casais 8,3 71,8 135,7 12:47 12:42 12:37
350({Nave 5,0 76,8 130,7 12:55 12:49 12:44
350|A direita, para Portim&o BA 0,7 77,5 130,0 12:56 12:50 12:45
210|Rotunda: em frente, para Portimao BA 4,0 81,5 126,0 13:02 12:56 12:51
40 |[Rasmalho 6,7 88,2 119,3 13:12 13:06 13:00
20 [Separador: pela direita BA 2,9 91,1 116,4 13:16 13:10 13:04
20 |Porto de Lagos - rotunda: a esquerda, para Silva BA 1,0 92,1 115,4 13:18 13:11 13:05
30 [Separador: pela direita BA 0,4 92,5 115,0 13:18 13:12 13:06
20 |A esquerda, para Alferce BA 1,3 93,8 113,7 13:20 13:14 13:07
20 |A esquerda, para Alferce BA 0,7 94,5 113,0 13:21 13:15 13:08
20 |Pela direita, para Alferce BA 4.9 99,4 108,1 13:29 13:22 13:15
40 [Laranjeira 2,4 101,8 105,7 13:32 13:25 13:18
40 Abgrtgra de apast?mmento apeado / Début de zone de 0.2 102,0 1055 13:33 13:25 13:19

ravitaillement pied a terre
40 Feghq de ab:?\stelemento apeado / Fin de zone de 2.0 104,0 1035 13:36 13:28 1321

ravitaillement pied a terre
50 [Inicio de subida / Début co Pl 0,6 104,6 102,9 13:36 13:29 13:22
430(PM 3.2 Cat. / Col 3éme Cat. - Alferce PM 5,8 110,4 97,1 13:45 13:37 13:30
350 Alfgrce -a .esquerda, para Sado Marcos da Serra - Curval BA 2.8 1132 94,3 13:49 13:41 13:34

perigosa/ Virage dangereuse
320|A direita, para S&o Marcos da Serra BA 0,3 113,5 94,0 13:50 13:42 13:34
170(Inicio de subida / Début co Pl 2,5 116,0 91,5 13:54 13:45 13:38
380(PM 3.2 Cat. / Col 3éme Cat. PM 29 118,9 88,6 13:58 13:49 13:42
150|A esquerda, para Benafatima BA 11,4 130,3 77,2 14:15 14:06 13:57
165|Benafatima 1,7 132,0 75,5 14:18 14:08 14:00
180|Nave Redonda 7,8 139,8 67,7 14:29 14:19 14:10
180]|A esquerda, para Monchique BA 0,1 139,9 67,6 14:29 14:19 14:10
470[{Ponto alto / Point le plus hau 3,3 143,2 64,3 14:34 14:24 14:15
460 |A direita, para Portela da Vilva BA 7,5 150,7 56,8 14:46 14:35 14:25
510(Portela da Vilva 2,4 153,1 54,4 14:49 14:38 14:28
515|Pela direita, para Seldo BA 0,3 153,4 54,1 14:50 14:39 14:29
190|Foz do Farelo 8,4 161,8 457 15:02 14:51 14:40
150|Pela esquerda, para Marmelete BA 2,8 164,6 42,9 15:06 14:55 14:44
145|Selao 0,8 165,4 421 15:08 14:56 14:45
130|A esquerda, para Marmelete BA 2,0 167,4 40,1 15:11 14:59 14:48
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Ponto alto / Point le plus haut - Descida perigosa/ Descente]

330 BA 8,0 175,4 32,1 15:23 15:10 14:59
dangereuse

75 |Inicio de subida / Début co Pl 1,5 176,9 30,6 15:25 15:12 15:01
390(PM 3.2 Cat. / Col 3éme Cat. PM 1,5 178,4 29,1 15:27 15:14 15:03
395|A esquerda, para Marmelete BA 0,1 178,5 29,0 15:27 15:15 15:03
400|Marmelete 0,7 179,2 28,3 15:28 15:16 15:04
460 |A direita, para Enxameador BA 2,2 181,4 26,1 15:32 15:19 15:07
120{Autédromo Internacional do Algarve: a direita, para Portimao BA 10,0 191,4 16,1 15:47 15:33 15:21
120|Rotunda: em frente, para Portiméo BA 1,0 192,4 15,1 15:48 15:34 15:22
100|Rotunda: em frente, para Portiméo BA 2,0 194,4 13,1 15:51 15:37 15:25
95 [Rotunda: em frente, para Portimao BA 0,6 195,0 12,5 15:52 15:38 15:25
50 [Rotunda: em frente, para Portimao BA 1,3 196,3 11,2 15:54 15:40 15:27
40 |Rotunda: a direita, para Lagos BA 0,7 197,0 10,5 15:55 15:41 15:28
60 |Odeéaxere 3,0 200,0 7,5 16:00 15:45 15:32
55 |Rotunda: em frente, para Lagos BA 0,7 200,7 6,8 16:01 15:46 15:33
40 [Separador: pela direita, para Lagos BA 2,6 203,3 4,2 16:04 15:50 15:37
40 |Rotunda: a esquerda, para Lagos BA 1,1 204.,4 3,1 16:06 15:52 15:38
30 |Rotunda: a direita, para Vila do Bispo BA 0,5 204,9 2,6 16:07 15:52 15:39
30 |Rotunda: a esquerda, para Vila do Bispo BA 0,5 205,4 2,1 16:08 15:53 15:40
40 [Rotunda: em frente, para Vila do Bispo BA 0,1 205,5 2,0 16:08 15:53 15:40
30 |Rotunda: a direita, para Vila do Bispo BA 0,2 205,7 1,8 16:08 15:53 15:40
70 |Rotunda: a esquerda, para o centro BA 0,3 206,0 1,5 16:09 15:54 15:40
70 |Rotunda: a direita, para Porto de Mds BA 0,4 206,4 1,1 16:09 15:54 15:41
80 |Rotunda: em frente, para Porto de Moés BA 0,2 206,6 0,9 16:09 15:55 15:41
90 |Rotunda: em frente, para Porto de M6s BA 0,6 207,2 0,3 16:10 15:56 15:42
180(Meta Final / Arrivée 0,3 207,5 0,0 16:11 15:56 15:42
BA - Bandeira amarela / Drapeau jaune




